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El hombre en baja forma 
se encuentra alicaído.
Le dice a la mujer
te quedarás sin marido.

—No digas más tontearías
eso es una mentira.
Vas a durar más que yo
y me amargarás la vida.

Eres un hipocondriaco.
Eso es lo que yo creo.
Mejor iremos el médico
A que te haga un chequeo.

El médico le chequeo
y le dice a la mujer.
Para que se ponga bien.
Esto le debes hacer.

Cuando vayas a la cama
usa ropa llamativa.
Enchufas el pendrive
eso alegrará su vida.

Para el desayuno
par de huevos con jamón.
Que descanse dos horitas
para hacer la digestión



 Una comida esmerada
como de recién casados.
Un buen vino de rioja
con unos ricos asados.

Postre, algo de tarta
 esas que llevan bizcocho
con un sabor especial
de las que saben a…

Que duerma la siesta
 como si fuera un niño.
Al despertarse un masaje 
y unos besos con cariño.

Merienda. Café con leche
mantequilla con galletas.
Sí, se queda con hambre
le das un poco la teta.

Noche. Una cena ligera.
Que se quede con gana.
Después tomará el postre
cuando estéis en la cama.

Sí, sigue este régimen
tendrás marido para rato
No morirá en un siglo.
Y no te saldrá barato. 

El marido le pregunta
¿Qué te dijo vida mía?
Que vayamos a la mutua
hacerte un seguro de vida.
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