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                                    TRISTEZA

 

Uno llora, sin a veces saber porque

Tan solo se siente orgánicamente inestable



Se busca el sentido, se mira de donde puede venir

Pero a veces tan solo podemos gritarle.

 

Un suspiro nos sale, un aliento amargo nos corrompe

Mira uno dentro,  mas fuera piensa

 Parándose  sin encontrar a veces de donde

 

No siempre reside en uno, mas si tiene hijos siempre sufres

Si son pequeños, los manejas como quieres

Si son adolecentes, te dan dolores de cabeza y cuando son adultos

 Viven su vida, se casan  y te vienen a contarte sus penas

Mientras uno escucha pensando en silencio

 

En tu embarazo añora una madre desear verlo,

Pero verte sufrir una añora poder devolverte al sitio donde saliste

Y así poder protegerte del mundo e incluso de ti

Mas un suspiro sale y el silencio te envuelve, escuchándolo

No te queda más remedio que callarte y pasar la tristeza acompañándole.



 

Impotencia, el sentimiento más duro de aprender

Tristeza, sufres sin poderlo remediar

Pena, callando, incluso ocultándolo

Tan solo queda esperar, a verle sonreír.
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