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EL SER Y LA NADA

     No hagas nada que no desees, no permitas que nada te obligue a actuar por obligación. Haz
sólo lo que quieras hacer en cada momento, por inclinación propia, porque lo exija tu corazón, tu
alma.
No aceptes que nadie te diga qué hacer, cuándo ni cómo. Los actos de renuncia son el primer
inconsciente paso a la anulación personal. No aceptes imposiciones ni chantajes.
Recuerda: sólo lo que haces libremente tiene verdadero valor y hará que te respetes a ti misma.
Es el auténtico camino del amor.
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