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Al dejar ir a alguien que amaste, te puedes desprender de situaciones 

y creencias, que ya no forma parte de tu vida.

esto a su vez es un acto de valentia, porque es un proceso que duele, pero que te permite salir
adelante.

Esto tambien te permite ponerte en el lugar de la otra persona, que tambien puede estar sufriendo
y dejarla trascender,

en conclusion, dejar ir es aceptar que es momento de un cambio, de enfocarse en el futuro y de
las nuevas experiencias... 
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