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Hoy elijo la vida. A pesar de las sombras que a veces me rodean, el sol se asoma siempre entre
las nubes, recordando que cada dia es una nueva oportunidad.

Cada amanecer trae obligaciones , tristezas y preocupaciones, pero también risas y suefios por
cumplir. Hoy abrazo cada instante, respiro hondo, escucho el latido de mi corazén y sonrié porque
en cada latido hay una razén para seguir; estar vivo.

Cuando vas cumpliendo afios, eres cada vez mas consciente de lo efimero de la vida, de puede
escurrirse entre tus dedos en cualquier momento. Te das cuenta que cada instante es un regalo
gue deja una huella en tu alma, esa alma que se nutre del carifio de los pocos que te quieren de
verdad cada dia, y son por los que de verdad merece la pena elegir vida.
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